
TA MAISON 
 

Je n’ai rien à t’enseigner. 
Je n’ai rien à t’apprendre. 

 
Ta maison, ta réalité ne peut être reconnue et comprise que par toi. 

En fait, tu sais déjà tout. 
Il n’y a rien de plus à ajouter. 

Au contraire, c’est en t’allégeant et en te désencombrant que tu découvriras qui tu es au cœur de toi. 
 

Mais parce que certains corridors sont sombres, pas encore éclairés, tu préfères ne pas les emprunter. 
Ignorer qu’ils pourraient te mener vers de nouvelles pièces, pleine de vie et de vérité.  

Mais tu n’y vas pas. Peut-être par paresse, par peur, par ignorance. 
 

Et puis un jour, ça frappe à la porte de ta maison. 
Une lumière, déguisée en souffrance, en insatisfaction, en manque de sens, te demande si elle peut 

aller visiter ces pièces que tu as toujours ignorées. Elle fait son chemin à travers ces corridors sombres, 
les éclaire, les rend de plus en plus familiers, rassurants.  
Au point où tu fais le choix d’aller explorer ces pièces.  

 
Tu les ouvres, une à une. Et au fur et à mesure que tu découvres de nouvelles pièces, tu réalises que ta 

maison est bien plus grande et riche que ce que tu pensais. Elle est pleine de coins et de recoins. Et 
elle comprend tout, tout ce dont tu as besoin.  

 
Alors en effet, je ne t’enseigne rien. 

Je ne t’apprends rien. 
J’opère simplement comme cette lumière qui t’invite à aller explorer de nouvelles pièces,  

qui t’invite à redécouvrir ta maison.  
 

 


